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PROFIL DE COMPETENCES                   
 

Sens des responsabilités et de la collaboration – Autonomie et adaptabilité – Dynamisme – Persévérance  Capacité de grande 
écoute – Aisance dans les contacts avec les différents publics – Empathie  
Connaissance des outils informatiques et du secrétariat 
 
 
      EXPERIENCES PROFESSIONNELLES            
 
Art thérapeute  2017-2023  • Intervention en institution à caractère social 
 
Publics cibles :   Enfants - Adolescents - Famille 
 
Partenaires :   2018-2020/2022-2023 SEM/Centre fédéral de requérants d’asile / Boudry – Projet pilote  

2017   Association Le Châtelard / Lausanne – Projet pilote  
2016   Art Vif / Bienne   
2007-2008   Centre pédagogique et thérapeutique Fondation Borel / Dombresson  

 
2006  Stage au Centre neuchâtelois de psychiatrie CNP - 4 unités 

Animation atelier Théâtre pour adolescents / Marin-Epagnier 
2002-2003  Stage Clinique des Maladies Mentales et de l’Encéphale, Hôpital Sainte-Anne 

/ Paris-FR 
 
Public cibles :  Jeunes adultes et Adultes  
   
Partenaires :  2018   Stage Etablissement de détention, La Promenade / Chaux-de-Fonds 

 2018    Atelier l’Eveil / Lausanne 
 
2000-2002  IRFOP (Institut de réinsertion, de formation et d’orientation  

professionnelle pour jeunes migrants non accompagnés) / Paris-FR 
 

 2021-2022  •  Suivis individuels 
 
 

Médiatrice culturelle 2011-2019  •  Chargée de projet 
•  Intervention en milieu scolaire  

 
Conception - Réalisation - Coordination - Recherche de fonds et de partenariats - Suivi - Relation presse 
Rédaction de dossiers pédagogiques. 
 
Publics cibles :   Enfants et adolescents  

Personnes issues de la migration 
 

Partenaires :    Centres EOREN, Terreaux, Bas-Lac, Côte, 2 Thielles 
   Lycée Jean Piaget et Denis de Rougemont 

Académie de Meuron / Neuchâtel 
CPNE classe Jet intégration pour jeunes migrants / Neuchâtel 
 
Service de la  Cohésion  Multiculturelle,  Services des  Migrations, RECIF 

   Centre de requérants d’asile de Boudry 
 
   Théâtre de la Ville de Neuchâtel :  Le Passage, Théâtre du Pommier, Maison du Concert 
   Théâtre du T.P.R 
Partenaire Financier : Ville de Neuchâtel - Canton - Pro Helvetia - Loterie Romande - BCN - Casino  
    



Comédienne   1991-2017  •France, Belgique, Suisse, Italie, Allemagne, Pays-Bas,   
  Canada, Mexique  

Une vingtaine de spectacles du répertoire classique  
Une dizaine de spectacles contemporains   
Une quinzaine de stages de perfectionnement  
 
   2014-2018   •Hôpitaux HUG, CHUV, HFR, RHNe -  Mandat SwissTransplan  
 
Participation à la formation en communication du corps médical / Services des urgences et des Soins intensifs 
 
Formatrice   2009-2012  Ecole Ton sur Ton / Chaux-de-Fonds  
   2007-2008  Ecole Club Migros, / Neuchâtel  

1992-1995  Classe A3 Théâtre lycées / FR 
1993-1995  Classes enfantines / FR 
 
 

 
Mise en scène   2011-2019   
 
∆ Professionnelle   2017-2019  « Béchamel et Amédée » spectacle enfants de la 4ème à la 7ème HarmoS 
        Joué dans les classes et au Théâtre du Pommier / Neuchâtel 
    
∆ Médiation culturelle  2013-2014  « PERES » sur la situation de la paternité en milieu culturel étranger   
      à partir de témoignages, Théâtre du Pommier / Neuchâtel 

 
2011-2013   « Fiction et Réalité » sur l’arrivée en CH  

à partir de témoignages, TPR / Chaux-de-Fonds 
 
2011  « SakoB » projet intergénérationnel, à partir de témoignages, Maison du 

Concert / Neuchâtel 
 
∆ Compagnie amateur 2016-2017  « La Trilogie de la Villégiature » Cie Héliogade, Théâtre de la  

Poudrière / Neuchâtel 
 

2016   « Saphir Dragonneau » inspiré par Harry Potter, La Promenade / Neuchâtel  
  

 
 

FORMATIONS              
 
2020-22    Formation continue psychocorporelle - Benoit Lesage    France 
 
2022    Sciences humaines       Genève 
2020    Connaissances médicales élémentaires     Genève 
2020       Diplôme d’art thérapie intermodale - Atelier Genève    Genève 
2018-19    Formation continue « La Cabane de marionnette » - Françoise Arnoldi  Nyon 
 
2012    CAS de Médiatrice Culturelle, HTSL       Lausanne  
 
2000-03    D.U d’Art Thérapie section Arts de la Scène – Université de médecine - Paris V France             
1991    Ecole Nationale Supérieure des Arts et Techniques du Théâtre   France 
 
1986    Ecole Supérieure de Commerce, Neuchâtel     Suisse 
 
 
 

AUTRES      
 
Langues conversation courante    Espagnol, allemand, anglais 
 
Loisirs   Randonnée, Course à pieds, Natation, Tango, Ski de fond et de descente 
  Lecture, cinéma, théâtre, exposition, cuisine 


